Metodologija poducavanja osoba s intelektualnim oste¢enjem
UCenje je poput plovidbe protiv struje: camac mora i¢i naprijed ili ¢e ga odnijeti nizvodno.

Kineska poslovica

Za poducavanje osoba sa intelektualnim oste¢enjem predlazu se slijedece strategije

poducavanja:

1. Gradivo podijelimo u manje dijelove koje poucavamo u koracima. Gradivo
realiziramo korak po korak. Kad je uCenik savladao dio gradiva prelazimo
na slijededi dio ucenja. Time se izbjegava preoptereéenje ucenika. Ovo je
progresivan i postupan pristup ucenju, te je karakteristiCan za mnoge
modele ucCenja. Jedina razlika je broj i veli¢ina uzastopnih koraka.
Poducavanje digitalnih vjestina je lako organizirati i izvesti u malim
dijelovima. Primjerice, pregled i slanje poruka je jedan dio, koju
ponavljamo dok ucenik to ne savlada, a zatim prelazimo na sljededi dio

koju smo planirali.

2. Modificiranje pristupa poducavanju. Dugacka verbalna uputstva i
apstraktna predavanja su za vecinu ljudi neucinkovite metode
poducavanja. Vecéina osoba uci kinesteticki. To znaci da najbolje uce
prakti¢no obavljajuci zadatak. To je u suprotnosti s razmisljanjem da se to
izvodi apstraktno. Praktican pristup posebno je koristan za osobe s
intelektualnim ostecenjem. Ovu strategiju je takoder lako realizirati pri
ucenju digitalnih vjestina, jer one se mogu savladati samo s prakticnom
upotrebom digitalnih naprava. Pri tome moramo voditi racuna da je
redosljed ucenja pojedinih tema takav da pri realizaciji sljedeceg dijela
ucenici prvo moraju savladati prethodni. Ne moZete, na primjer, slati

poruke ako ne znate pokrenuti pametni telefon. Znaci, potrebno je



posvetiti odgovarajucu pozornost planiranju poretka poducavanja dijelova
gradiva i strpljivo raditi sa ucenicima dok u potpunosti ne savladaju

planirano poglavlje.

3. Osobe s intelektualnim oStecenjem najbolje se snalaze u okruzenjima za
ucenje u kojima se koriste vizualna pomagala. To moze ukljucivati video,
slike i grafikone. Ovi vizualni alati takoder su korisni za pomoc ucenicima
da razumiju kakva se ponasanja od njih ocekuju. Na primjer, vrlo je
ucinkovito koristenje grafikona za prikaz napretka ucenika. Grafikoni se
takoder mogu koristiti kao sredstvo za pruzanje pozitivhog potkrepljenja

za odgovarajuée ponasanje na zadatku.

4. PruZanje izravne i trenutne povratne informacije. Osobe s intelektualnim
oStecenjem zahtijevaju trenutnu povratnu informaciju. To im omogucuje
uspostavljanje veze izmedu svog ponasanja i odgovora ucitelja. Kasnjenje
U pruzanju povratne informacije otezava uspostavljanje veze izmedu

uzroka i posljedice tako da je ucenje neucinkovito.

Bez obzira Sto je proces poducavanja osoba s intelektualnim ostecenjem slozen, te osobe

mogu imati osobine koje mogu pomodi u procesu poucavanja kao $to su:

e (Osobe s intelektualnim oste¢enjem uzivaju u igri i ucenju kroz igru. Zato pokusajte sto
vise koristiti metodu ucenja kroz igru. Uz to, glazba moze biti glavni dio ucenja i razvoja
za svakog ucenika, a za one sa intelektualnim ostecenjem moze biti posebno snazan

motivator.

e Mogu biti radoznale i pokazati veliko zanimanje za aktivnosti koje ukljucuju igru.



e Mogu imati dobar razvoj finih i grubih motorickih vjestina sto olaksava upotrebu
digitalnih naprava posebno pametnih telefona koje najcesce koriste osobe sa

intelektualnim ostec¢enjem.
Poducavanje osoba s intelektualnim ostecenjem zahtijeva prilagodbe stila komunikacije:

e Privucite pozornost ucenika prije komuniciranja. Kada dajete upute ili razgovarate sa
ucenicima provjeravajte imate li njihovu punu pozornost prije pocetka. To se moze

uciniti naglas ili gestom.

e Budite jasni i konkretni. MoZze biti od pomodi davati jasne i konkretne upute o zadatku

ili o€ekivano ponasanje i koliko vremena moraju raditi.

e Koristite vizualne upute. Vizualne upute o zadatku ili ponaSanju mogu pomodi nekim
ucenicima. Takoder moZzete koristiti vizualni raspored, poster ili video kako biste

ocrtali ili modelirali zadatak.

e Nekim bi ucenicima moglo biti lakse ako mogu koristiti geste. Neki ¢e mozda morati

pokazati to¢an odgovor umjesto da ga izgovore.

e Dajte kratke upute neposredno prije svake aktivnosti. MoZe biti korisno podsietiti

ucenike sto Zelite da se usredotoce na tu aktivnost.

e Ohrabrujte i ispravijajte. Razmislite o davanju pozitivhe povratne informacije i

ispravku.

Digitalne vjestine se moraju savladati tako da njihovo koristenje predstavija rutinu. Stoga je

ucenicima potrebno ponuditi puno prilika za viezbanje:

e Ucenici ¢e mozda trebati vjezbati zadatak ili ponasanje puno puta. Dosta vremena za
viezbanje razlicitin postavki i s razlicitim materijalima mogu pomoci ucenicima kako bi

naucili koristiti tu vjestinu u drugim situacijama.



e Ponudite manje zadataka s viSe prilika za vjezbanje. Nudedi manje zadataka s vise
vremena za vjezbu i rjeSavanje moze biti korisnije nego nuditi vise zadataka s malo

prilika za vjezbanje.

e PruZite ucenicima puno prilika za zajednicki rad. Vecinu digitalnih vjestina koje ljudi
koriste dobili su u neformalnom ucenju od osoba koje viadaju tom vjestinom, a nisu

ucitelji.

Slika 11 Taktilno ucenje

Uz navedeno, potrebno je postovati pravilo da smo svi razliiti i prilagoditi pristup svakom
uceniku. Ukoliko je to moguce, najefikasnije je digitalne vjestine poducavati individualno.
Ukoliko smo empaticni i razumijemo teskoce koje ima nas ucenik, bit cemo uspjesniji u

procesu obrazovanja. Potrebno je pripremiti individualni plan ucenja za svaku osobui pri

realizaciji napraviti potrebne promjene, jer je proces ucenja dinamican.



