S vise osjetila bolje u¢imo

Psiholog Richard Mayer proucavao je utjecaj vise osjetila na ucenje. U jednom
eksperimentu je osobe podijelio u tri grupe. Prva je ucila tako da je gradivo
slusala, druga je Citala, a trec¢a grupa je informacije dobivala kao kombinaciju
(sluh i vid). Skupine koje su ucile pomocu vise osjetila uvijek su bile uspjesnije.
Bolje i duze pamte gradivo (¢ak nakon dvadeset godina). U jednom eksperimentu
skupina kojoj je gradivo prezentirano pomocu vise osjetila bila je 50% uspjesnija
u traZzenju kreativnih rjeSenja od skupina kojoj je gradivo prezentirano samo
preko jednog osjetila. U drugom eksperimentu je rezultat bio ¢ak 75% bolji.
Mayer je definirao nacela kako multimedija utjece na ucenje:
1. Ucenici bolje uce sa rijeCima i slikom nego samo sa rijeCima.
2. Ucenici bolje uce kada su rijeci i slike predstavljeni istovremeno a ne jedan
iza drugog.
3. Ucenici bolje uc¢e ako su odgovarajuce rijeci i slike prikazane na ekranu
blizu jedno do drugoga nego kad su udaljene.
4. Ucenici bolje uce kad su materijali iskljuceni nego kad su ukljuceni.
5. Ucenici bolje uce kad animaciju prati govor nego kad je prati tekst na

ekranu.
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Slika 13 Osjetila
Ukljucivanje viSe osjetila u proces ucenja poboljSava rezultate ucenja. Tako je u
eksperimentu skupina ucila uz miris ruze. Kada su ponavljali gradivo, skupina koja
je pri ponavljanju imala iste uvjete uz miris ruze imala bolje rezultate. Opéenito
je pravilo da ako pokusamo prisjetiti se gradiva koje smo ucili imamo bolje
rezultate ako to radimo pri jednakim uvjetima kao i kada smo ucili gradivo.
Dakle, ukoliko Zelimo poboljsati ucinkovitost ucenja trebamo ukljuciti sto vise

osjetila u proces poucavanja.

Spavanje

Spavanje je jako povezano s naSom sposobnosc¢u da ucimo. Vecinu vremena kada
spavamo mozak ostaje aktivan i trosi istu kolicinu energije kao u vrijeme dok smo
budni. Samo u 20% vremena dok spavamo na$ mozak trosi manje energije nego
kada smo budni.

Istrazivanja su pokazala da ukoliko ne spavamo dovoljno dolazi do slabije

koncentracije, do slabijih izvrSnih funkcija, loSije neposredne memorije,



problema pri logickom zakljuCivanju, rjeSavanju matematickih problema, te do
motorickih problema.

Primjerice, vojnici zbog jedne neprospavane noci izgube 30% svojih kognitivnih
vjestina, a dvije neprospavane noci uzrokuje smanjenje kognitivnih vjestina za
60% Sto se negativno odrazava na ucinkovitost njihovog djelovanja.

Dakle, dovoljno spavanja omogucava ucinkovito ucenje, iako ne postoji opce
pravilo koliko vremena je potrebno spavati, vec to ovisi od osobe do osobe.
Utvrdeno je takoder da krace spavanje po danu obic¢no izmedu 13 15 sati
poboljSava kognitivnu efikasnost. Tako je NASA utvrdila da 26 minuta spavanja
popodne povecava ucinkovitost pilota za vise od 34%.

Spavanje, takoder, poboljSava nasu sposobnost rjesavanja problema. Tako je
eksperimentalno utvrdeno da sudionici kada 12 sati nakon pocetne edukacije
moraju rijesiti odreden problem, to uspijeva 20% ucesnika. Medutim, ukoliko se
sudionicima omoguci da u periodu od 12 sati odspavaju 8 sati, onda ih 60% nade
rieSenje. Znaci izraz ,prespavajmo problem” je istinit.

IstraZivanja takoder pokazuju da san pomaze pri ucenju i pamcenju na dva
razlicita nacina. Prvo, osoba s nedostatkom sna ne moze optimalno usredotociti
paznju i stoga ne moze ucinkovito uciti. Drugo, sam san ima ulogu u redosljedu
pamcenija, Sto je vazno za ucenje novih informacija.

Ukoliko usporedimo kako uc¢imo u formalnom obrazovnom sustavu i ¢injenicama
kako djeluje mozak, moZzemo utvrditi da je moguce znacajno poboljsati

ucinkovitost uéenja ukoliko bi postovali , pravila mozga”.

Vid



Vid je najznacajnije osjetilo koje zauzima pola resursa naseg mozga. Medutim,
vjerovanje da vidimo samo ono §to nam mozak kaZe da vidimo, nije 100% toc¢no.
Vec vise od 100 godina znamo da najbolje pamtimo pomocu slika, a ne pomocu
teksta. Razlog za to je Cinjenica da je u nasoj povijesti pisana rijeC prisutna kratak
period u usporedbi s periodom u kojem Covjek nije znao pisati. Ljudi su prvo

nacrtali slike, a tek nakon toga je nastao jezik.

Slika 14 Crtezi iz Altamire



Djeca i danas prvo crtaju, a zatim nauce pisati i Citati. Prepoznavanje slika je bilo
od izuzetnog znacaja ukoliko su ljudi htjeli prezivjeti. Potrebno je bilo prepoznati

zvijer, biljku koja se moze jesti i predjele kojima bi lakse nasli put do kuce.

Ljudski mozak je joS uvijek ucinkovitiji u prepoznavanju uzoraka od racunala. Tek
u posljednjim godinama povecala se ucinkovitost racunala u raspoznavanju
uzoraka i to zahvaljujuci novim razvojem neuronskih mreza (deep learning -

duboko ucenje).
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Slika 15 priprema za prepoznavanje slike pomocu
racunala
Medutim, dovoljno je da djetetu pokaZzemo nekoliko slika pasa pa ¢e lako

prepoznati pse na drugim slikama. Racunalo pak moramo uciti pokazujuci mu
velik broj slika.

Zato je izuzetno potrebno da u procesu ucenja Sto vise koristimo slike. Kazu da je
jedna slika vrijedna kao tisucu rijeci. Eksperimenti su pokazali da su osobe kojima
su pokazali 2500 slika bile u stanju da nakon nekoliko dana kasnije te slike
prepoznaju sa 90% tocnoscu.

Dobar izbor slika moZe privuci paznju ucenika. Digitalna tehnologija nam
omogucava jednostavan razvoj animacija koje pomazu u procesu ucenja.
Moramo biti svjesni da suvremeno drustvo postaje sve vise vizualno i zbog toga

moramo izvoditi proces poducavanja.



